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東華三院青少年及家庭服務部 

「不再迷『網』」預防及治療網絡成癮計劃 

2022-2023 年度 

 

＜ 家長服務申請表格 ＞ 

 

＜一＞ 服務簡介 

網絡親職專題講座 

代號 服務名稱 服務内容 對象 
時間 

節數 
形式 /人數 收費 

A 
「『碌』世代」： 

為孩子觸網做好準備 

讓參加者認識及學習到： 

1. 兒童過量使用電子產品導致的負面影響 

2. 培養健康親子關係及生活習慣的方法 

育有初

小學童

的家長 

1.5 小時 

實體或網上 2 

講座 

 

不多於 100 人 

每個講座 

 

$ 2,500 

B 

家長「止癮」： 

培養子女健康使用電子產品的

原則及方法 

讓參加者認識及學習到： 

1. 青少年的網絡文化 

2. 培養子女建立健康使用電子產品的方法 
育有高

小學童

的家長 
C 新常態下的網絡危機 

請在選則之課題加(可選以下其中兩個課題) 

   
網絡社交

及性陷阱 
 

網絡

色情 
 

網絡 

欺凌 
 

課金 

文化 

讓參加者認識及學習到: 

1. 協助子女面對網絡危機的方法 

D 

如 貴校/機構有其他建議，歡迎表達在下列位置。謝謝！ 

其他建議:                                                                                                           

                                                                                                                    

 

家長心理教育及親職培訓小組 

E 數碼親職教育工作坊  

讓參加者認識/學習到： 

1. 兒童/青少年的網絡文化 

2. 培養子女建立健康使用電子產品的方法 

家長 

每節 

2 小時 

 

共 3 節 

實體小組 

10-15 人 

每個小組 

$ 3,600 

敬請細讀以下，細則及條款： 

1. 如 貴校/機構欲更改服務日期，必須在原定服務日期的 10 個工作天前聯絡負責社工，以讓本計劃妥善處理 貴校之要求。 

2. 如 貴校/機構選擇網上形式進行活動，活動將不能改為實體進行。 

3. 除因教育局宣佈停課而未能如期舉辦活動 (如：發出八號熱帶氣旋警告信號) 外，如校方主動取消已確認之服務，貴校/機構須繳付原

有服務價格 20%的費用作行政費用。 

4. 貴校/機構須提供電腦及音響系統以作播放講義教材及影片。 

＜二＞ 選擇之服務詳情 (如已填滿所有選擇服務之位置，歡迎自行翻印此表格繼續填寫) 

選擇服務(一) ：代號       選擇服務(二) ：代號       選擇服務(三) ：代號       

舉行日期：                         舉行日期：                         舉行日期：                         

舉行時間：                         舉行時間：                         舉行時間：                         

參與對象：                         參與對象：                         參與對象：                         

參與人數：                         參與人數：                         參與人數：                         

 

＜三＞ 申請機構/學校資料 (為使閣下的申請順利，敬請清楚填寫下列所有資料) 

機構/學校名稱：                                   機構/學校地址：                                             

聯絡人姓名：                         職位:                    聯絡電話：                                      

聯絡電郵：                                                                                                   

 

 

填妥表格後電郵至 sandy.cheng@tungwah.org.hk 或傳真至：2877-9559 (致「不再迷『網』」計劃)。本計劃收到申請後，將在 7 個工作天内與

閣下聯絡。如有查詢，歡迎致電：2827-1408 與負責社工鄭依玲姑娘聯絡。謝謝! 

 

 

 

 

附件二 
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